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HETSPECTRUM

BESLISBOOM THUISBLJVEN OF WERKEN?

HEB JE EEN OF MEER
VAN DE VOLGENDE KLACHTEN?

» Verkoudheidsklachten
(zoals loopneus, neusverkoudheid,
niezen, keelpijn)

¢ Hoesten

* Verhoging of koorts

¢ Benauwdheid

¢ Plotseling verlies van reuk/smaak

JA OF TWIJFEL

BLIJF THUIS EN LAAT JE TESTEN

HEEFT EEN HUISGENOOT

OP DIT MOMENT CORONA?
Huisgenoten

ledereen die bij jou in huis woont of daar
langdurig verblijft, zoals ouders, kinderen

(ook kinderen onder de 12 jaar)
of je partner.

BLIJF THUIS TOT 10 DAGEN
NA HET LAATSTE CONTACT

KRIJG JE IN DIE 10 DAGEN KLACHTEN?

LAAT JE

oA TESTEN

HEEFT EEN HUISGENOOT
OP DIT MOMENT KOORTS
(38° OF HOGER),
LUCHTWEGKLACHTEN
EN/OF

BENAUWDHEID?

BLIJF THUIS TOT DE TESTUITSLAG
VAN DE HUISGENOOT BEKEND IS

KRIJG JE ZELF OOK KLACHTEN?

LAAT JE

oA TESTEN

VRAAG EEN TEST AAN VIA JE LEIDINGGEVENDE. BLIJF THUIS TOT DE UITSLAG BEKEND IS!

BLIJF THUIS TOT MINIMAAL 7 DAGEN NA START SYMPTOMEN
TENMINSTE 24 UUR SYMPTOOMVRIJ EN 48 UUR KOORTSVRIJ?

BLIJF THUIS EN TEST OPNIEUW

WERKEN

ONTWIKKEL JE EXTRA KLACHTEN?

NEGATIEF

BLIJF THUIS TOT JE
24 UUR KOORTSVRIJ BENT

+ HEB JE NAUW CONTACT GEHAD

of

of

MET IEMAND MET CORONA?

KOM JE UIT HET BUITENLAND
UIT EEN ROOD/ORANJE GEBIED?

HEB JE EEN NOTIFICATIE VIA

DE CORONAMELDER-APP?

Nauw contact Recent langer dan 15 minuten op
minder dan 1,5 meter afstand (zonder persoonlijke

beschermingsmiddelen) of hoogrisico-blootstelling,
zoals hoesten in het gezicht.

A

BLIJF 10 DAGEN THUIS
IN QUARANTAINE

KRIJG JE IN DIE 10 DAGEN KLACHTEN?
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BLIJF THUIS JE MAG WERKEN
EN LAAT ALS DE QUARAN-
JE TESTEN TAINEPERIODE
VOORBLUJ IS.




