
Kosten
In het programma wordt u begeleid door medewerkers
wijkverpleging, een ergotherapeut en mogelijk een
fysiotherapeut. Hieraan kunnen kosten verbonden zijn, meer
informatie hierover vindt u in het inlegvel in deze folder.

Aanmelden
Wilt u zich aanmelden of weten of u in aanmerking komt voor
het programma Zelfstandig Langer Thuis? Neem dan
vrijblijvend contact op met onze klantenservice.
U kunt hier terecht met uw vragen, of voor aanmelding.
Hierna volgt een kennismakingsgesprek.

Klantenservice Salios
Tel: 078-799 92 20
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Hulp nodig
Door omstandigheden, ziekte of
ouderdom heeft u wellicht hulp of
begeleiding nodig bij uw dagelijkse
activiteiten. Wanneer u een
hulpvraag heeft op het gebied van
persoonlijke verzorging,
huishoudelijke activiteiten,
mobiliteit of ontspanning komt u in
aanmerking voor het programma
Zelfstandig Langer Thuis. 

Behoud van zelfstandigheid
Het programma Zelfstandig Langer
Thuis is erop gericht om u zo lang
en zelfstandig mogelijk in uw eigen
woning te laten functioneren.
Uiteraard met de ondersteuning die
u nodig heeft. We gaan uit van uw
mogelijkheden en bieden
begeleiding om deze optimaal te
benutten. 

Indicatie wijkverpleging
Na het doorlopen van het traject
Zelfstandig Langer Thuis krijgt u
hulp bij de activiteiten die u niet
zelfstandig kan uitvoeren.

5. Evaluatie 
Afrondend gesprek 
met ergotherapeut en
(wijk-) verpleegkundige.

1. Inventarisatie van de doelen
We starten de zorg en brengen

binnen 1 week na aanmelding
samen met onze (wijk-)

verpleegkundige en
ergotherapeut uw

doelen in kaart.

4. Dagelijkse begeleiding
Gedurende maximaal 12 weken begeleiden
medewerkers van de wijkverpleging en
eventueel fysiotherapeut en ergotherapeut u
bij het behalen van uw persoonlijke doelen. 

2. Observaties
In week 2 en 3

doen wij
observaties en

eventueel
aanvullend
onderzoek.

3. Persoonlijk Zorgplan
De doelen en manier van

begeleiden worden uiterlijk
in week 3 definitief

vastgelegd in uw
persoonlijke zorgplan.


